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[ |
4 gHa Ha ConoBKax

DnvtenbHocTb: 4 aHA / 3 Houm

paduK 3ae3aa U nporpamma Typa:

1. AEHb

BPEMA 12.46

MNpubbiTne B ropoa Kemb

CamocTtoATenbHoe NpubbiTHe B ropos Kemb. BcTpeua Ha /4 Bok3ane. TpaHcdep B Nocenok
PabouyeocTpoBcK, B TypkomnaeKc "Mpuyan”. 3aBTpaK B pectopaHe «KemcKa BOAOCTb» Ha
TeppuTOopuM TypKomMmnaeKkca. Ecam Bbl nnaHmpyeTe npmbbiTb B KeMb paHbLLe yKa3aHHOro
BPEMEHM, TO Yy BAaC eCTb BO3MOKHOCTb YeXaTb HAa OCTPOB HA PAaHHEM TEMN/IOX0A€E U BEPHYTbCA
obpaTHO Ha 6onee nosgHeMm. MoXKanyicTa, yTOUHANTE BpeMa npu 6poHMPOBaHUM Typa.

BPEMA 13.30

Mocapaka Ha Tens0xoA,

Mocaaka Ha Tennoxog,. OTnpasneHune Ha 0. bonbwoi Conoseukmit (2 4aca B nyTu).
MpubbiTe Ha MoHacTbipckuiA npuyan. Bectpeya c rugom. TpaHcdep Bewen B roCTUHULY
«Conoskn OTenb».

0630pHan 3KcKypcua no CoNoBeLKOMY MOHACTbIPIO

0O630pHan akcKypcma no ConoBeLKOMY MOHACTbIPH (MPOA0MKUTENBHOCTb 2 Yaca 45 MUHYT).
Bbl y3HaeTe UCTOPUIO MOHACTbIPA, MOCETUTE TEPPUTOPULID LEHTPANBHOIO KOMMNAEKCA
MOHaCTbIPSA, AENCTBYIOLME XPaMbl, NAMATHUKK, BKAtOUYEHHble B CNMCOK BCEMUPHOTO
Hacneama KOHECKO, 06beKTbl XO3AMCTBEHHOM AeATEIbHOCTM MOHACTbIPS, CONOBELKYHO
KpenocTb.

PasmellyeHue B rocTuHULE

PasmeweHune B roctmHuue «Conoskn Otenby. CBobogHOE Bpems. ITa FOCTUHULLA Haxo4NUTCA
B 200 meTpax oT )uBonucHoro 6epera ConoselKoro octposa. Homepa roctMHuUUbI
«ConoBkKn-OTenb» opopmieHbl B TPAANLMOHHOM PYCCKOM cTUNe. B Bawem pacnopaxeHum
Ccob6CTBEHHAA BAaHHAA KOMHATa ¢ peHoM M becnnaTtHbIMKN TyaNeTHO-KOCMETUYECKUMMN
NPUHAANEKHOCTAMM.

CamocToATenbHanA Nporyaka Ha Mbic n1abupuHTOB

Pagom c Tepputopmeit roctuHmnubl ConoBkmn OTeNb pacnonaraeTcs *KUBOMNUCHbIN beper, rae
0COBEHHO NPUATHO NPOTyNATLCA TUXMM BEYEPOM. 34eCh Bbl YBUAUTE TAUHCTBEHHbIE
ceBepHble NabUPUHTLI, NPUYYANMBBIE «TaHLUyoWMe» 6epesbl, U CMOXKeTe caenaTb Camble
KpacuBble CHUMKM Ha NamsTb.

MopcKoit mysei

Mo »enaHuto, Bbl MOXKeTe NoceTUTb « MOPCKOM My3en» — 3TO NPOEKT HEKOMMEPYECKOM
obuwecTBeHHOM opraHm3aumm «ToBapuwectBo CeBepHoro Mopexoactsa» — OH
NO3HAaKOMMWT C MaJIOU3BECTHbIMM 3HAYMMbIMW CTPAHULLAMWN MOPCKON UCTopumn Poccuu.
Mys3el pa3mecTuaca B OTpecTaBpmpoBaHHOM ambape ana rpebHbix cyaoB — NamMATHUKeE
MOHACTbIPCKOro MOPCKOro xo3aicTea 1841 r.



2. AEHb
3aBTpaK
3aBTpak B pectopaHe «M36a» roctuHuubl «ConoBku OTenb».

JKcKypcua «[onrasa ryba» (npopomkuTenbHocTb 4-5 yacos)

Bbl coBepLIMTE YB/IEKATE/IbHYHO 3KOI0TMUYECKY0 MOPCKYHO NPOrysKy no 3anvey [donras ryba
— «BHYTpeHHeMy mopto» CONIOBKOB, rae Aake B LUTOPMINBYIO Moroay peaKko 6bisatoT
BOJIHEHUA. JloaKa-Kapbac c MOTOPOM, NOArOHAEMbIA CBEXKUM COMIEHbIM BETPOM, MOOEKUT
MMMO MecyaHbIX NanXKeln, 6ecYncieHHbIX OCTPOBOB M KAMEHUCTbIX rpsAg, Bpesatowmxcs B
BoAy. Ha 04HOM M3 HUX NTUYbE CEMEWNCTBO, @ Ha APYroi, KaxKeTca, NPUrpesica Ha COJTHbILKE
TioneHb. Manble rnybuHbl NO3BOAAIOT Pa3rnaaeTb NOABOAHbLIA MUP: MOPCKME 3BE34bl
YTKHY/IUCb B NecYaHoe AHO, B BOAE NapAT NOAynpo3payHbie y/ibTpamMapuHOBbIE Meay3bl,
BOAOPOCAN KOJbILLYTCA U TAHYTCA KyAa-TO BMECTe C MOPCKMMU TeyeHnsmun. B ctommocTb
3KCKYPCUM BKIOUYEH TpaHcdep Ha aBTobyce B Jonryto ryby n ob6paTHoO, a TakKe gerycrauums
6e10MOPCKUX MUAUA — BO3MOXKHO, UMEHHO BamM NOCYACTIMBUTLCA HANTU B OAHOM M3 HUX
HaCTOALLYO 6E€/TOMOPCKYIO KEMUYKUHY.

Cso6opgHoe Bpema

MpuxsaTtns ¢ cobolt byTepbpoabl M BOAY, MOXKHO OTNPABAATLCA B O6OM HanpasaeHUM No
MHOTFOYMCEHHBIM COMIOBELKMM A0pOoraM. Ha ocTpoBe HECKOIbKO MYHKTOB NPOKATa
BE/IOCMNEen0B, KOTOPbIMU Bbl MOXKETE BOCMO/1b30BaTbCA. - Mporynantech K
MeperoBOPHOMY KaMHIO — YHUKaZIbHOMY NamMATHUKY CONOBKOB, HAaNOMMHAIOLLEMY O
cobbITnaAx KpbIMCKOM BOMHbI. Ha rpaHUTHOM NAUTE XOPOLLO BUAHA HAaAMMCb, MOBECTBYOLWAA
O BM3UTE aHIIMICKOM 3CKaapbl 1 cocToaBlmMxcs B 1855 roga neperoBopos HacToATeNA
MOHAaCTbIPA W aHTAnMCcKoro oduuepa. - Ecnmn Bam 3axo4eTca caMoCTOATEIbHOTO
NyTELWeCTBMA — Bbl MOYKETE OTNPABUTLCA HA NOA0YHYIO CTAHUMIO B 4 KM OT nocenka. Ha
MeCTe MOXHO apeHA0BaTb N0AKy “Menna”, 4Tobbl NPOKATUTBLCA MO YHUKA/IbHOW O3EPHO-
KaHanbHOM cucteme CONoBKOB. Bbl yBUANTE TMAPOTEXHUYECKUE COOPYIKEHMUA MOHACTLIPA:
KaHanbl, WA3bl, NPMYanbl, 4ambbl. Ha NpoTAXKeHNn BOAHOTO MapLUpyTa MMEoTCA
yKasaTenu. - Bbl MokeTe noceTuTb BoTaHMYeCKMi caf, - O4MH U3 CaMbIX CEBEPHbIX
H6oTaHNYecKknx cagos Poccmm, KOTOPbIN PacnoioXKeH Ha TeppuTopun bbiBLIEN
MaKapbeBCKOM NyCTbIHW, U YBUAETb MAMATHUKM U YHUKA/IbHbIE NOCAAKM PA3/IUYHbIX
nepuoaos nctopuun ConoBeLKNX OCTPOBOB.

3. AEHb
3aBTpaK
3aBTpak B pectopaHe «M3b6a». CBoboaHOE Bpems.

CsBobogHoe Bpemsa. [loNONHUTENbHbIE IKCKYPCUU

Mo *KenaHuto, Bbl MOXKeTe NPUHATb y4acTUe B LONONHUTENbHbIX IKCKypcmaX. BHUmaHume!
[ononHWTENbHbIE 3KCKYPCUKN HEOBX0AMMO BPOHNPOBATL U ONAYMBATL NPU MOKYMKe Typa.
Bpemsa 1 ouepeHOCTb NOCELLEHUA IKCKYPCUIA MOTYT BbITb U3MeHEHbI 6e3 n3meHeHunA
obuiero o6bema oKkasbiBaeMbIX YCAYT. - «bonblwoi 3asuKMin OCTPOoB»
(npoponxuTtenbHocTb 2,5-3 Yaca, ctroumocTb - 3000 py6/yen). Bbl yBUANTE NAMATHUKM
OCHOBHbIX 3TanoOB COJIOBELKOM UCTOPUMU: CBATUNLLE INOXM HEONTA C NabupuHTamu,
TYPUAMU U CUMBOJIMYECKMMMU BbIKaZAKaMU; APEBHENLLEE POCCUMNCKOE MOPCKoe
rMAPOTEXHUYECKOE COOPYKEHUE — BaNlyHHYIO raBaHb U AepeBAHHYIO LLepKoBb AHApes
MNepBo3BaHHOro — cepaue AHAPEeBCKOro CKMTa, OTKYAa Havasacb 3HameHuTana «locynapesa
Aopora», CTaBwasn Nposiorom ocHoBaHuA CaHKT-MNeTepbypra. JocTonpumeyaTenibHOCTH



Bonbworo 3aauKoro octposa ob6pamnAeT YHUKANbHbIN ANA STUX WMPOT NPUPOLHbIN
NaHAawadT — KOMNAEKC NCeBAOTYHAPOBOM PacTUTENbHOCTU, NO3BOAIOWMNIA BOOUNIO
yBUAETb, KaK Bbirnaaen Cesep EBponbl B Ha4yane anoxu ranoueHa, B 9-5 TbicAyenetmax 4o
Halewn 3pbl.

«Mbic Benyxuit» (Npoao XKUTENbHOCTb 2,5 Yaca, cToumocTb — 3000 py6/uen). benyxm —
H6enbie ceBepHble KNUTbl, MUpontobusblie obutatenn JleOBUTOrO OKeaHa — NPUXOAAT Ha
Benoe mope B neTHMit nepuog. MopcKaa noesgKka Ha benyXuin MbiC 3aNOMHUTCS KaxKa0M
MWHYTOM: aKBAaTOPMA MbICa — O4HO M3 HEMHOIMX MECT Ha NJIaHeTe, rae MOXHO HabaaaTb
KMTOB B AMKOM npupoge. C cepeaunHbl MIOHA, BO BPEMA OT/IMBA HA MOPE, 34eCb NPOXOaAT
H6payHble Urpbl KUTOB, POXKAEHME U BOCMUTAHNE AETEHbIWEN. 34eCh e HAaX04UTCA CTaHUMA
OKEeaHON0roB, KOTOPble MMEIT BO3MOXKHOCTb KaXablM AeHb HabntoaaTtb 3a sTMMmn
KpacuBbIMU CO34aHNAMMU. He ynycTuTe CBOKO e4MHCTBEHHYIO BO3SMOXHOCTb 3ar/AHYTb KUTaM
B rN1a3a, OLWYTUTb MOLLb U KPACOTY 3TUX YAMBUTENbHbBIX MOPCKUX MAIEKONUTALOLLMX.
BHMMaHuMe! dKcKypcma nposoaunTca go 14 asrycra.

4. AEHb

3aBTpakK

3aBTpak B pectopaHe «M3b6a». OcBoboxageHme Homepos 4o 10:00 (sewm npu
HeobXx04AMMOCTU MOXKHO OCTaBUTb Ha PeCENLH FOCTUHULbI).

CsBobogHoe Bpems. [loNONHUTENbHbIE SIKCKYPCUU

3a AONONHUTENbHYIO NAATY Bbl MOXETe OTNPAaBUTLCA HA IKCKYpPCUIO: - JKCcKypcusa
«ConoseLiKune ckntbl. Uctopma n nereHabl» no cesepHom Yactn bonbworo Conoseukoro
octposa. (MpogonxkuntenbHocTb — 4 yaca, ctoumocTtb — 2000 py6/uen). Bbl ysuaute Cesato-
Bo3HeceHCKuUi cKT n CEKMpPHYLO ropy, rae CToUT LLepKoBb-MaskK, Bo BpemeHa C/10H craBwas
wrpadHbIM n3onatTopom. lanvuie - CaBBaTUEBCKUI CKUT — NEPBOE NOCEIEHME COTOBELKUX
NHOKOB. MNoTom Annes KOHT — ocTaTkM 3eMNAHOK CO/IOBELLKOM LIKOAbI FOHT — 3TO 34eCb B
BOEHHble roapl U3 14-neTHMX NOAPOCTKOB BOCMUTbLIBAAN 31nTYy BoeHHO-mopcKoro ¢noTa
CCCP. OtTyga mapuwpyT BeaeT Ha KpacHoe 03epo, rae 6epyT UCTOKM 3HAaMEHUTbIE 03epHO-
KaHaNbHble cuctembl CONOBKOB M MaTepuasibHbl Ciefbl CONOBELKOW uctopun. Jamba 16
BEKa — peasin30BaHHaA naea «NoBepHyTb PeKU BCNATbY». HacblWweHHaa cmbichamm noesaka
NO3BOJ/IUT HACNAAMTLCA NeM3aXKaMn U NPOYYBCTBOBATb KPAcoOTy CEBEPHOM NPUPOAbI.

CyBeHMpHble MmarasuHbl

Ha o6paTHOM NyTu K NpuYany Bbl CMOXKeTe NOCETUTb MOHACTbIPCKYHO NaBKY U MarasuH
apXaHrenbCKoro BOAOPOC/IEBOr0O KOMBUHATA, KOTOPbIM 3aHMMAETCA NPOM3BOACTBOM
HaTypa/sibHOM KOCMETMKM, NULLLEBbLIX 406aBOK M OTMEHHOIO Mapmenaza u3 6enomopCcKmx
BOZOPOCAEN.

BPEMA 15.30

Nocapka Ha Tennoxopa,

TpaHcdep Belleint U3 rocTUHULBI K Npu4yany. MNocagka Ha Tennoxod. BosspalieHue B .
PaboyeocTpoBcK.

TpaHcdep Ha /A BoK3an r. Kemb
Mo NpubbITMIO TENNOXOAA BAC OXKMAAET TpaHChepP Ha /4 BOK3an.



BAXHO!

OBPALLAEM BALLE BHUMAHME, YTO NOPAAOK U BPEMA SKCKYPCUI MOMKET
M3MEHATBLCA! Hawwn pekomeHaaumnmn: 06s3aTesibHO UMETb TEMJYIO OAEXKAY ANA MOPCKUX
NporynoK, yaobHyt 3akpbiTyto 06yBb 6€3 KabayKa, Npy NOCEeLEeHUN MOHACTbIPA KEHLLMHAM
notpebytoTca nnatkm u bkn. Ha ConoBkax paboTtatoT Tonbko «MeradpoH» n « MTC», cBA3b
He Bceraa yctonuymsasn. Ha octpoBe ecTb otaeneHne Cb6epbaHKa (Mo BbIXOAHbIM He
paboTaeT), HO 6aHKOMATOB, r4e Bbl MO/ Bbl CHATb HaZIMYHbIE cpeacTBa, Ha CoNoBKax HeT.
HekoTopble marasmHbl MPUHMMAOT BAHKOBCKME KapTbl, HO M3-3a HEYCTOMYMBOW CBA3K
onnarta NpoxoauT He Bcerga. Mo3aboTbTecb 0 HANIMYHbIX CPeACTBaX 3apaHee.

AaTtbl noe3gok 2025:
utoHb: 9, 16, 23, 30
uone: 7, 14, 21, 28
asryct: 4, 11, 18, 25
ceHTAbpb: 1

B cTOoMMOCTb Typa BK/IOYEHO:
e TpaHcnopTHoe obcayKnBaHMe NO NPOrpamme;
e [lpoe3s Ha Tennoxoge (PabouyeoctpoBck — Bonblwoi Conoseurmii —
PabouyeocTpoBCK);
e ConpoBoraeHne npodeccnoHanbHbIM FMAOM Ha OCTPOBE;
e [IByXMecCTHOe pa3mellLeHue B oTesie;
e 3aBTpaKy;
o (00630pHan aKCKypcusa no Tepputopum ConoBELLKOro Kpemns;
e IKckypeus «[onraa ryba — Conoseukasa aamba».

OnnaumBaeTca AONO/NHUTE/IbHO:

OnnaumBaetca npu 6poHMpPOBaHUM Typa (NO XKenaHuio):

e JKcKypcua «bonbluoi 3aauKkuin octpos» - 3000 pyb/uen;

e JKcKypcua «ConoseuKme cknTbl. Uctopua n nereHabi» - 2000 py6/yen;

e JKcKypcua «Mbic Benyxuiny - 3000 pyb/uen..
BHumaHue! /4 6unetbl He BKIOYEHbI B CTOMMOCTb M NPUOBPETAIOTCA CAMOCTOATENbHO.
[onoNHUTENbHbBIE 3KCKYPCUKN HEOBX0AMMO BPOHMPOBATL M OMNJIAYMBATL NPU NOKYMKe Typa.
Bpems 1 ouepeHOCTb NOCELLEHWNA IKCKYPCUIA MOTYT BbITb U3MEHEHbI 6€3 M3MeHeHUA
obuiero o6bema oKkasbiBaeMbIX YCAYT.

Mecto B HOMepe IMencuonepni/neru (5-11
OnnoMectHoOE
Pa3zmemenue B3pocC. A3MENICHHE JIeT)
TWIN/TRIPL P m TWN/TRPL
Tocrunuua CoNBKU| 4360 e, 59 400 p/aen -
OteJb




